
日 曜日
カラ
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カラ
オケ 館内行事 時間

1 金 ♪ 3Ｂ体操で介護予防 10：30～11：30 18 月

2 土 19 火 ♪ 3Ｂ体操で介護予防 10：30～11：30

3 日 20 水 囲碁交流会 9：30～16：00

4 月 21 木 育児サークル（健康福祉課主催） 10：00～12：00

5 火 ♪ 3Ｂ体操で介護予防 10：30～11：30 22 金 ♪ 3Ｂ体操で介護予防 10：30～11：30

健康相談”まちの保健室” 10：00～11：30

囲碁交流会 9：30～16：00

7 木 10：00～12：00 24 日

8 金 ♪ 3Ｂ体操で介護予防 10：30～11：30 25 月

終了後♪ もみじ会の踊り披露 13：00～ 26 火 ♪ 3Ｂ体操で介護予防 10：30～11：30

10：00～12：00

10 日 囲碁交流会 9：30～16：00

11 月 10：00～12：00

12 火 ♪ 3Ｂ体操で介護予防 10：30～11：30

13 水 囲碁交流会 9：30～16：00 29 金 ♪ 3Ｂ体操で介護予防 10：30～11：30

14 木 30 土

15 金 ♪ 3Ｂ体操で介護予防 10：30～11：30 31 日

16 土

17 日 9：30～17：00

４、サークル・教室等募集

休館日

休館日

休館日

休館日

機械点検のため休館させていただきます

27 水

28 木

8月行事カレンダー

上峰町対町外対抗カラオケ大会　13:30～

２８日開催カラオケ申込み受付開始日

ご入館の方は水ヨーヨー取りにチャレンジできます。

6

店の中にいつもある寿司ネタは何？

育児サークル（健康福祉課主催）

おもちゃの図書館（プールあそび）

育児サークル（健康福祉課主催）

おたっしゃ館でごゆっくり
おくつろぎ下さい。土

正午より夏休みお楽しみ抽選会（無料券不可）

福祉バスで行く北山ダム家族ウォーキング

9 土

水 23

行事等のお問い合わせは（℡0952-52-4930）

３、秋物フリーマーケット開催予定

２、夏休み宿題・図工完結作戦

１、福祉バスで行く北山ダム家族ウォ-キング

囲碁大会（囲碁クラブ主催）

じゃんけん勝って負けてスタンプ２倍ゲット


